




























	3
	Родительские собрания : «Проблема современного питания школьников», «Правильное питание – здоровый ребенок». 
	сентябрь февраль
	Родители
	Классные руководители

	4
	Размещение информации на сайте ЧОУ СОШ «Геула» 
	в течение года
	
	Трейгер Г.Ю.

	5
	Лекторий школьной медсестры «Витамины в осенне-зимний период » 
	сентябрь
	1-5 кл
	Насимова А.И.

	6
	Оформление уголка здоровья 
1.Первые шаги здорового питания: 
 Под защитой витаминов. 
 Азбука пользы. 
 Добро пожаловать к завтраку. 
 Еда для вундеркиндов 2.Едим правильно 3.Секреты здорового питания 
	Ноябрь декабрь
	1-11 кл
родители, педагоги
	Классные руководители 

	7
	Участие во всероссийском уроке чистой воды 
	ноябрь - декабрь
	1–11 кл
	Классные руководители

	8
	Лекторий медицинского работника «Режим дня», «Еда – это жизнь!»
	ноябрь
	1-11 кл
	Насимова А.И.

	9
	Всемирный День здоровья Мероприятия по классам  
	9 апреля
	1-11кл
	Классные руководители

	10
	Реализация программы «Разговор о правильном питании» 4  класс 
	в течение года
	4  класс
	Классный руководитель 4 класса

	11
	Тематические классные часы о правильном питании: «Твое здоровье и питание» «Современная молодежная мода и здоровье» 
«Твое здоровье и гигиена» «В жизни надо попробовать все?» 
«Профилактика гриппа» «Методы укрепления здоровья» 
«Путешествие в страну здоровья». 
	ноябрь декабрь
февраль март 
апрель 
май 
	1-11кл
	Классные руководители

	12
	Организация конкурса рисунков и плакатов по оформлению обеденного зала 
	декабрь
	1-8 классы
	Учитель ИЗО

	13
	День еврейской кухни (пупим) 
	февраль
	1-11 кл
	Кукулиева Э.Л.

	14
	Пропаганда здорового питания через уроки ОБЖ (8-11), технологии (5-7), биологии (6-11). 
	в течение года
	1-11кл
	Учителя ИЗО, ОБЖ, технологии

	15
	Мониторинг, тестирование по вопросам организации питания, работы столовой, качества приготовления пищи,вкусовых пристрастий 
	октябрь, март
	1-11кл
	Елефтериади Г.Х.

	16
	Организация выставок литературы: «Правильное питание – основа здоровья», «Питаемся полезно», «Что нужно есть». 
	декабрь апрель
	1-11кл
	Елефтериади Г.Х.

	17
	Организация дежурства в столовой .
	в течение учебного года
	Пед. коллектив
	Елефтериади Г.Х.

	18
	Отчёт классных руководителей об охвате горячим питание в классе 
	ежемесячно
	1-11кл
	Классные руководители

	19
	Родительские лектории «Рациональное питание школьников»,
«Режим дня», 
«Как сберечь здоровье школьника» 
«Контроль массы тела ребенка и способы её реализации», «Профилактика простудных заболеваний» 
	ежемесячно
	1-4 кл
	Классные руководители

	20
	[bookmark: _GoBack]Конкурс рисунков «Небезопасная еда», «Здоровая еда – полезна всегда».
	май
	1-4 кл
	Учитель ИЗО

	21
	Библиотечный час «Секреты здорового питания» 
	октябрь
	1-4 кл.
	Краевская Н.В.

	22
	Индивидуальное консультирование по вопросам организации питания в столовой 

	в течение года
	Кл. руков. 1-11кл
	Классные руководители
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Yacmnoe 00uie0bpazoeamebHOe yupelicoeHue

cpeonan obueodpazosamenvran wikoaa «I'EYJ/IA»
Poccusi, CraBpononbckuii kpai, r. Ilaturopek , 357500, yn. 1 Jluaus, 42,ten/fax.:(8793) 31-12-06;
(8793)-31-77-77 , e-mail: nougeula@mail.ru UTHH 2632055505

Ilaan paGoThbl IKOJIBI
no ¢popMHPOBAHHIO HABBIKOB H KyJIbTYPbl NPABHJIbHOIO MUTAHHUS
Ha 2020-2021 y4yeonslii ron B YOY COI «I'eyna»

Ileab: ¢dopMupoBaHHE KyJIbTYpbl 3J0pOBOTO IHUTAaHMS BCEX YYAaCTHHMKOB
o0pa3oBaTeIBLHOrO IIpoIecca.

3apaymu:

1. Crioco6¢TBOBaTE (hOPMHPOBAHUIO OTBETCTBEHHOI'O OTHOIIEHUS 00y4aroIuXcs K
CBOEMY 3[I0pOBBIO;

2. TIoBBICHUTHL OTBETCTBEHHOCTh POAMTENeH 3a obeclieueHUe AeTed IHMTaHMEM,
COOTBETCTBYIOIIAM BO3PACTHBIM (DU3HOJIOTHYECKMM IOTPEOHOCTSAM B IMUILEBBIX
BEIlIECTBAX M HHEPTHUH, MPUHLIKIIAM cOalaHCHPOBAaHHOIO IIUTAHMS;
3.CucTeMaTH3UpOBaTh pPabOTy WIEHOB II€JAarorM4ecKoro KOJUIEKTHBA IO
(GOpMUPOBAHUIO KyJIBTYpPhI 3J0POBOTO ITUTAHUS.

Ilporuosupyemblii pe3yabTaT: CTAOMIBHBIA 0XBAaT FOPIYMM UTAHHEM yYalIAXCsI
(100%), ysydimeHHe COCTOSIHHS 3J0poBbs Jereii mo 3aboneBaemoctd JKKT,
obecriedeHre  ONArONpHATHBIX  YCJIOBHI Ul OpraHu3alMu  y4eOHO-
BOCIIMTATEIHHOr0 MpoIecca.

No HanmeHoBaHUE MEpONPUITUI Cpoxk YyacTHUKH OTBETCTBEHHBIN
BEITIOJTHEHUS
1 Enunsri KJIACCHBIN yac | CeHTIOpb 1-11 xn Kiaccurie
«[IpaBuapbHOE DUTaHHE — 3TO PYKOBOJIUTENH

\

3nopoBbe M Kpacora. Cobmomai
PEXUM IUTAHUA!»

2 JleHb 310pOBBS. CEHTSAOPb 1-11 xn Kinaccusie
PYKOBOJHUTEIH







